
VOTRE MEILLEUR ALLIÉ 
CONTRE LE FEU SAUVAGE  

Les feux sauvages (virus herpès simplex 1) sont un problème 
courant et désagréable. Même s’ils ne sont pas dangereux, 

ils peuvent rendre la vie difficile. 

Poursuivez votre lecture pour en savoir plus sur le virus, 
comprendre les déclencheurs et obtenir des conseils afin

de pouvoir passer à l’action rapidement avec Abreva. 
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LES AVANTAGES D’ABREVA
Abreva contient du docosanol à 10 %, un inhibiteur d’entrée virale qui modifie la membrane cellulaire pour empêcher le virus 
d’infecter les cellules saines de la peau. Cela se traduit par des résultats concrets que vous verrez et que vous ressentirez. 

Pour en savoir plus sur les feux sauvages et Abreva, visitez abreva.ca

Abreva agit plus vite** afin de 
réduire le temps de guérison 

Aide à empêcher l’infection de 
se propager aux cellules saines 

En vente libre depuis 2005

Aide à réduire la durée de la douleur, 
de la sensation de brûlure, des 
démangeaisons et du picotement

Commence à agir immédiatement 
en procurant une sensation 
d’apaisement 

** Il a été prouvé qu’Abreva réduit le temps de guérison moyen des feux sauvages à 4,1 jours lorsqu’il est utilisé dès le premier signe d’un feu sauvage. Un feu sauvage non traité peut durer approximativement 8 jours.
Pour vous assurer que ce produit vous convient, lisez toujours l’étiquette et suivez les directives. M. de c. détenues ou utilisées sous licence par GSK. ©2017 Groupe de sociétés GSK ou son concédant de licence.
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FEUX SAUVAGES 101 Le saviez-vous? 
•  67 % de la population âgée 

de moins de 50 ans est affectée 
par le HSV-1, car il est contagieux1. 
Il n’existe aucun remède contre le 
virus du feu sauvage – une fois que 
vous avez été infecté, le virus ne 
quitte jamais votre corps.  

•  Pour la majorité des personnes, 
le HSV-1 reste inactif pendant toute 
leur vie et elles peuvent ne jamais 
savoir qu’elles ont le virus. Environ 
1 personne sur 4 connaîtra des 
infections récurrentes2. 

•    61 % des gens qui souffrent 
régulièrement de feux sauvages 
disent que c’est un grave 
problème pour eux3. 

La connaissance est votre meilleure alliée pour lutter contre les poussées 
de feux sauvages. Voici les petites choses à savoir pour traiter votre prochain 
feu sauvage de façon rapide et efficace. 

•  Les feux sauvages sont généralement précédés de rougeurs et d’une 
sensation de picotement. Assurez-vous d’agir dès le premier picotement 
avec Abreva — plus tôt vous commencez votre traitement, plus vite vous 
verrez les résultats.

  
•  Les feux sauvages peuvent être douloureux et provoquer de l’inconfort. 

Abreva apaise dès le premier contact et agit immédiatement pour réduire 
la durée de la douleur, de la sensation de brûlure, des démangeaisons 
et du picotement. 

•  Un feu sauvage non traité peut durer jusqu’à 8 jours. Lorsqu’utilisé dès 
le premier signe d’un feu sauvage, Abreva agit plus vite** afin de réduire 
le temps de guérison

•  Les feux sauvages se produisent en moyenne 2 à 3 fois par an. Gardez 
Abreva à portée de main pour vous assurer de traiter le feu sauvage dès 
le premier signe et ainsi réduire la durée d’infection.  

1 Organisation mondiale de la santé. Virus herpès simplex. (Janvier 2016). Consulté le 27 avril 2016 sur http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs400/fr/
2 Association américaine de la santé sexuelle. Herpès labial. (s.d). Consulté le 28 avril 2016 sur http://www.ashasexualhealth.org/stdsstis/herpes/oral-herpes/
3 Étude de marché Gallup 2015 sur les produits de traitement de feux sauvages
** Il a été prouvé qu’Abreva réduit le temps de guérison moyen des feux sauvages à 4,1 jours lorsqu’il est utilisé dès le premier signe d’un feu sauvage. Un feu sauvage non traité peut durer approximativement 8 jours.
Pour vous assurer que ce produit vous convient, lisez toujours l’étiquette et suivez les directives. M. de c. détenues ou utilisées sous licence par GSK. ©2017 Groupe de sociétés GSK ou son concédant de licence.
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Passez à l’action. Le traitement est plus 
efficace quand il est effectué au plus tôt 
de la progression du feu sauvage. Traitez 
immédiatement les feux sauvages avec Abreva.

Prévenez la propagation. Abreva contient du 
docosanol à 10 %, un inhibiteur d’entrée virale 
qui modifie la membrane cellulaire pour aider 
à empêcher le virus de pénétrer dans les 
cellules saines.

Ne confondez pas le mythe et la médecine. 
Si un remède maison semble avoir été 
efficace, il se peut que votre feu sauvage ait 
naturellement disparu grâce à une réponse 
de votre système immunitaire. Utilisez un 
traitement médical éprouvé et efficace comme 
Abreva pour traiter les feux sauvages. 

Réduisez le stress. Les feux sauvages surgissent souvent 
avant des événements comme les vacances, un mariage, 
la rentrée des classes, une nouvelle relation, ou d’autres 
situations génératrices de stress. Minimisez votre stress 
autant que possible. Essayez de tenir un journal de vos 
éruptions pour pouvoir identifier les déclencheurs et être 
prêt à agir avec Abreva.

Évitez la contamination. Si vous vous surprenez à 
toucher votre feu sauvage, arrêtez tout de suite et allez 
immédiatement vous laver les mains. Votre feu sauvage 
est contagieux tout au long de son cycle de vie, 
surtout au stade d’ulcération. Quand il coule ou 
qu’il suinte, évitez tout contact physique 
étroit avec d’autres personnes. 

CONSEILS POUR TRAITER LES FEUX SAUVAGES
Les feux sauvages sont contagieux, réduisez donc les risques de propagation et retrouvez au plus tôt votre sourire 
en les traitant avec Abreva au premier signe d’éruption. 

Voici quelques trucs en plus pour vous débarrasser de votre feu sauvage plus rapidement.
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LES DÉCLENCHEURS COURANTS DU FEU SAUVAGE
Les feux sauvages peuvent être déclenchés par différents facteurs. Le fait de les connaître pourrait vous aider à identifier 
vos propres déclencheurs et à prendre les mesures nécessaires pour les contrôler.

Pour en apprendre plus, répondez au quiz sur 
les déclencheurs du feu sauvage sur abreva.ca

 La météo peut provoquer des lèvres sèches 
en hiver et l’exposition aux rayons UV peut 
endommager les lèvres. 

La fatigue et/ou le stress, tant mental(e) que 
physique, peut nuire à votre système immunitaire. 

Les hormones peuvent causer toutes sortes 
de choses étranges au corps. 

Le froid, la fièvre ou la grippe affaiblissent 
votre système immunitaire et vous rendent 
plus sensible aux éruptions. 

Les vacances et autres événements importants 
sont des facteurs de stress connus. 

Un traumatisme dentaire peut être un 
déclencheur pour beaucoup de gens. 
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