
Pourquoi ronfl ons-nous?

Le ronfl ement est causé par une 
diminution du tonus musculaire 
pharyngé qui se produit pendant le 
sommeil, ce qui entraîne un affaissement 
partiel ou complet des voies respiratoires 
du pharynx. 

Le bruit du ronfl ement est provoqué par 
les vibrations résultant de l’aspiration d’air 
traversant les voies respiratoires rétrécies.2

Unisom® offre maintenant 
un nouveau produit 
pour aider à soulager 
les symptômes associés 
au ronfl ement.1

NOUVEAU

Vaporisateur 
pour la gorge



est indiqué pour 
aider à soulager les symptômes associés au ronfl ement.1

Format ...............................................................................45 ml (36 doses)
NPN ..............................................................................................80068560
Code de produit .............................................................................. 5001707
CUP de l’unité ......................................................................628791006423
CUP de l’expéditeur .......................................................406 2879100642 1
CUP de l’emballage thermorétractable ........................206 2879100642 7
Unité .....................................................................................................Boîte
Unités par emballage thermorétractable .................................................. 3
Unités par caisse ...................................................................................... 24
Dimensions de l’unité (L x P x H) .............................9 cm x 4,3 cm x 13 cm
Dimensions de la caisse (L x P x H) ..................18,7 cm x 27,8 cm x 27 cm

Unisom® Soulage le ronfl ement aide à soulager les symptômes du ronfl ement. Il est administré par vaporisation 
directement au fond de la gorge.1

Ingrédients médicinaux (par vaporisation)3

Nom scientifi que Nom français Quantité par dose unitaire Extrait Source
Ballota nigra Ballote noire 60 mg 1:10 (6 mg) Herbe

Marrubium vulgare Marrube blanc 60 mg 1:10 (6 mg) Herbe

Vitamine B6 Vitamine B6 5 mg S.O. Chlorhydrate de pyridoxine

Zingiber offi cinale Gingembre 60 mg 1:10 (6 mg) Rhizome

Ingrédients non médicinaux (par vaporisation)3

Eau, xylitol, alcool, bétaïne, glycérine, oleth-20, caprylyl glycol, phosphatidylcholine, huile essentielle d’anis, 
huile de menthe poivrée, D-limonène, huile essentielle d’eucalyptus.

Posologie : Adultes : 1 vaporisation, 1 à 2 fois par jour3

Mises en garde 
Unisom® Soulage le ronfl ement n’est pas un remède aux problèmes d’apnée du sommeil. Si vous souffrez 
d’apnée du sommeil, consultez un professionnel de la santé avant d’utiliser ce produit. Si les symptômes persistent ou 
s’aggravent, consultez un professionnel de la santé. Une éruption cutanée peut se produire; si c’est le cas, cessez l’utilisation. Si vous avez 
une maladie du foie ou de la vésicule biliaire et/ou une occlusion intestinale, consultez un professionnel de la santé avant d’utiliser ce produit.

Contre-indications
Ne pas utiliser si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. Les relaxants musculaires tels que les somnifères ou l’alcool peuvent diminuer l’effi cacité de ce produit.

Voir les mises en garde et le mode d’emploi au https://health-products.canada.ca/lnhpd-bdpsnh/info.do?licence=80068560 pour obtenir des renseignements 
utiles à l’évaluation des avantages et des risques. Toujours rappeler au patient de lire l’étiquette. L’autorisation de mise en marché du produit est également 
disponible sur demande au 1-888-867-7426.

Références : 1. Licence de mise en marché Unisom® Soulage le ronfl ement. 2. O’Donoghue GM, Narula AA, Bates GJ. Clinical ENT: an illustrated textbook. 2nd ed. San Diego, Calif. : Singular 
Pub. Group, c2000. p.165. 3. Renseignements sur le produit Unisom® Soulage le ronfl ement.
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Questions ou commentaires? 
Communiquez avec nous sans frais. 
Laboratoires Paladin – Renseignements 
médicaux : 1-888-867-7426
Laboratoires Paladin – Service à la clientèle : 
1-866-340-1112

Fabriqué pour : PuraNox Trading BV 
Sous licence de / Importé par : Laboratoires 
Paladin Inc. St-Laurent (QC)  H4M 2P2
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Asseyez-vous bien droit. 
Placez l’applicateur entre 
vos dents et vos lèvres.

Mode d’emploi
Unisom® Soulage le 
ronfl ement a été conçu 
pour une utilisation facile. 
Il se vaporise directement 
dans la gorge, une ou deux 
fois avant d’aller au lit.1 Ne pas manger ou 

boire après l’application. 
Répétez l’application 
au cours de la nuit 
si nécessaire.

Ce papier est recyclable

3

Conservez le liquide 
au fond de votre gorge 
pendant 10 secondes 
avant de l’avaler.

2

Appuyez sur le levier 
pour 1 seconde. Une 
dose adéquate sera 
vaporisée directement 
au fond de votre gorge.


